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        【野村】U1でソフトをする理由


        2024年3月13日



         
           
          From野村




今回のU1大会から
チャレンジャー、エン強の入賞者ブロックで



ソフトテニスのボールを使って
大会を行います。



これはソフトテニスに興味を持ってほしい
という願いもありますが、



もう1つあります。



それはソフトテニスクラスの子ども達に
明確な目標を持ってほしいからです。



中学生の子には
近くに目標があります。


・奈良県選手権
・インドア大会
・団体戦
・練習試合


中学校になると試合をする回数は
非常に多くなります。



ただソフトクラスに入っている
小学生の子たちにはこれまで



「中学生になった時に、部内で1番になる」
といった目標を伝えていましたが



１年後や、２年後の中学生になるまで
「部活で1番になる」と言っても



目標が遠く、明確ではなかった
かなと感じました。



もっと近くの目標を作り
それをクリアし続けることで


自分の成長に繋がると
考えた結果


ユニークで行ってきた
U1大会に出場できる仕組みを作りました。



直近の目標に対して頑張ることで
気が付いた時には


元々の目標よりも大きな成果を
得られる可能性が高くなると思います。



              
     
        
  
	
	

	





      
        
        




           2024年3月13日10:00 | ■ 野村コーチ, ソフトテニス 







 











1 / 4,120123...100...»最後 »

 



     






関連記事
	■３月２９日ユニークスタイルでオープン練習会
	【佐藤】チャレンジャー選抜クラスは、前向きな姿勢で成長が加速している。
	●【動画】アザレンカの鬼の形相で優勝！
	■「アカデミーのみんなに謝らないと・・・」
	■習いたいと言い出し・・今では・・
	【動画】明日はクリスマスジュニア。その前に・・イメージ動画。
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