
子供だけでなく、大人もテニスを楽しみましょう!!
練習内容

2時間ある内の最初の30分ぐらいは、皆さんで自
由に打ち合い、その後サーブ練習を行い、そこから
男性と女性に別れてプレーをしたり、男女今後の
ミックスダブルスを行うなど、色々なテニスの楽し
み方をされています。
全くの初心者の方にはコーチが技術指導をさせて
いただきます。そこから皆さんと合流して試合を行
いますので、初めての方や久しぶりの方にも安心し
て楽しんでいただけるよう、サポートします。

参加方法

大人サークル参加者の声

日程：5月5日（水祝）
・10：00～12：00 経験者・大会出場者
・13：30～15：30 未経験者・初心者
料金：1回500円
場所：第二浄化センター
住所：北葛城郡広陵町萱野100-1
担当：梅澤・野村
★当日の急な参加申し込みもOKです！
下記URLからお申し込み種別より”【土曜日 大人
サークル】レッスン参加”を選択し、お子様のお名
前、参加日、参加人数、お子様との続柄を記載の
上、お申込下さい。
https://www.uniq-style.net/contact/#student

参加者レベル・競技歴
毎週、大人サークルは8～10名ほどで開催させていただいて
おり、ご参加される方のテニス歴は様々です。

レベルが気になる方もいらっしゃるので、当日、コーチがペ
アや試合方法を決め、みんなでテニスを楽しめるように配慮
いたします。

・趣味で週1～2テニスを練習し、今では試合に出ている方
・昔、学生の頃にテニス（硬式or軟式）をされていた方
・昨年から大人クラスでテニスを始められた方
・以前スクールに通っていて久しぶりにテニスをされる方
・週末に子供のテニスを遊び程度に相手をされる方
・全くテニスをしたことがないけど、子供に勧められた方

※ 当日、親子U1開催の場合は中止となります。前
日に開催有無をTwitterにてご連絡しますのでご
確認お願い致します。また、雨天中止の場合は、開
始１時間前にTwitterにてお知らせします。

●  テニスだけでなく、いろんな人とおしゃべりできて楽しい

●  男性もおり、遠慮なく打ち合いができるので気持ちい良い

●  女性も多く、ゆっくりなペースで試合ができるのが有難い

●  久しぶりに汗をかくことで、すごく清 し々い！

●  テニス初めてででも、最初コーチが球出しをしてくれる

●  自分がテニスをすると、子供のテニスへの理解が深まった

  梅澤コーチ　野村コーチからみなさんへ
大人サークルは、いつでも誰でも参加可能な、身軽なサークル
活動です。「子供がテニスを始めて一緒にテニスができるよう
になりたい」「私もテニスに興味を持った」そんなお父さんやお
母さんたちの声を形にしました。テニスが全く初めての方、久
しぶりにラケットを握る方でも大丈夫です。コーチが２名入
り、初心者の方でもテニスを楽しんでいただけるようにサポー
トします。ユニークの保護者なら誰でも参加ＯＫ！ラケットの
貸出しもありますのでお気軽にご参加ください。


